
AILE 1C Octobre 2026 
 

Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi 
    1 2 3 

9 h Visites du matin 

individuelles  

10 h 30 Services de coiffure  

10 h 30 Messe – Père 

Kenney 

15 h 30 Jeux de mots – AUD 

18 h Club de lecture – MH 

9 h Visites du matin 

individuelles  

10 h Manucures  

10 h 30 Messe de l’Église 

catholique – Marianhill 

11 h Promenades en 
fauteuil roulant à l’extérieur 

13 h 30 Bingo (toutes les 
unités) – AUD 

10 h 30 Rencontre matinale 

et chocolat chaud - AUD 

13 h 30 Volleyball – AUD 

4 5 6 7 8 9 10 

10 h Rosaire télévisé  

10 h 30 Messe télévisée  

13 h 30 Jeux en après-midi – 

AUD  

9 h Visites du matin 

individuelles  

9 h 45 Séance d’exercices  

13 h 30 Jeu de boules 

(bocce) 

9 h Visites du matin 

10 h Comité alimentaire 

13 h 30 Bingo (toutes les 
unités) – AUD 

15 h 30 Jeu de palets  

18 h Chantons ensemble 

9 h Visites individuelles du 

matin  

9 h 45 Activités Montessori  

10 h Sortie au centre 

commercial  

10 h 30 Messe – Père 

Kenney 

9 h Visites du matin 

individuelles  

10 h 30 Services de coiffure  

10 h 30 Messe de l'église 

anglicane – Holy Trinity 

12 h Dîner de l’Action de 
grâce 

13 h 45 Choix des résidents 

9 h Visites du matin 

individuelles  

10 h Manucures  

10 h 30 Messe de l’Église 

catholique – Marianhill 

11 h Promenades en 
fauteuil roulant à l’extérieur 

13 h 30 Oktoberfest 
(musique avec Peter 
Graves) – AUD 

13 h 30 Film en après-midi 

11 12 13 14 15 16 17 

10 h Rosaire télévisé  

10 h 30 Messe télévisée  

13 h 30 Thé de l’Action de 

grâce – Auditorium  

 

 

9 h Visites du matin  

9 h 30 Marches individuelles  

10 h Conseil des résidents  

10 h 30 Bingo avec dés  

13 h 30 Concert celtique – 

AUD  

9 h Visites individuelles du 

matin  

9 h 45 Activités Montessori  

13 h 30 Bingo d’unité 

9 h Visites du matin 

individuelles  

10 h 30 Services de coiffure  

10 h 30 Service 

multiconfessionnel  

13 h 30 Basketball  

15 h 30 Jeux de mots – MH  

18 h Club de lecture – MH 

9 h Visites du matin 

individuelles 

10 h Manucures  

10 h 30 Messe en 

l’honneur de Sainte 

Marguerite et prix – AUD  

11 h Promenades en 
fauteuil roulant à l’extérieur 

13 h 30 Bingo (toutes les 
unités) – AUD 

10 h Artisanat d'Halloween et 
coloriage  

13 h 30 Jeu de boules 
(bocce) 

18 19 20 21 22 23 24 



10 h Rosaire télévisé  

10 h 30 Messe télévisée  

13 h 30 Jeu-questionnaire 

d’Halloween en équipe – 

AUD  

9 h Visites du matin 

individuelles  

9 h 45 Séance d’exercices  

13 h 30 Jeu de palets sur 

table 

Scrutin pour les élections municipales  

9 h 30 à 12 h 

 

13 h 30 Fêtes 
d’anniversaire – AUD 

15 h 30 Jeu de palets 

9 h Visites individuelles du 

matin  

9 h 45 Activités Montessori 

10 h 30 Messe – Père 

Kenney 

13 h 30 Bingo d’unité 

9 h Visites du matin 

individuelles  

10 h 30 Services de coiffure  

10 h 30 Service protestant – 

pasteure Irene 

13 h 30 Jeu de dés – Bâtir un 

insecte 

15 h 30 Jeu de mots croisés 
géant 

18 h Club de lecture – MH 

9 h Visites du matin 

individuelles  

10 h Manucures  

10 h 30 Messe de l’Église 

catholique – Marianhill  

11 h Promenades en 
fauteuil roulant à l’extérieur 

13 h 30 Bingo (toutes les 
unités) – AUD 

10 h 30 Coloriage et 

causeries 

13 h 30 Basketball 

25 26 27 28 29 30 31 

10 h Rosaire télévisé  

10 h 30 Messe télévisée  

13 h 30 Film en après-midi – 

AUD 

9 h Visites du matin 

individuelles  

9 h 45 Séance d’exercices  

13 h 30 Lancer de balle de 

ping-pong avec citrouilles 

9 h Visites du matin  

10 h 30 Thé-rencontre 

13 h 30 Jeu de dés 2-12 

9 h Visites individuelles du 

matin  

9 h 45 Activités Montessori 

10 h 30 Messe – Père 

Kenney 

13 h 30 Bingo d’unité 

9 h Visites du matin 

individuelles  

10 h 30 Services de coiffure  

10 h 30 Service 

multiconfessionnel  

14 h 30 Heure du conte avec 

la Bibliothèque de 

Pembroke 

18 h Jeux de mots 
d'Halloween 

9 h Visites du matin 

individuelles  

10 h Manucures  

10 h 30 Messe de l’Église 

catholique – Marianhill 
11 h Promenades en 
fauteuil roulant à l’extérieur 

13 h 30 Bingo (toutes les 

unités) – AUD 

Joyeuse Halloween 

 

13 h 30 Jeux et fête 
d’Halloween 
 
FIN DE L’HEURE AVANCÉE – 

RECULEZ VOS HORLOGES 

D’UNE HEURE AVANT LE 

COUCHER 

AUD – Auditorium 


