
SHALOM – Félicitations aux Sœurs grises à l’occasion de leur 100e anniversaire 

  Septembre 2026 
 

 

Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi 

  1 2 3 4 5 

9 h Divertissement télé – 9 h 
à midi 
9 h 30 Services de coiffure  

10 h 30 Marches individuelles 

11 h Séances Montessori 

individuelles  

13 h 30 Cours d'art  

15 h Activités en plein air  

15 h 30 Jeu de palets 

9 h Divertissement télé – 9 h 
à midi 
10 h Étirements du matin  

10 h 30 Messe – Père Kenney  

10 h 30 Lecture de récits 

11 h 15 Messe – Père Cain 

(Shalom)  

13 h 30 Bingo 

15 h Rencontre sociale – Plat 

surprise à la mijoteuse 

9 h Divertissement télé – 9 h 
à midi 
10 h 30 Service 

multiconfessionnel  

11 h Séances Montessori 

individuelles  

13 h 30 Fête de la rentrée 

scolaire – AUD 

15 h 15 Lecture d’horoscopes 
15 h 30 Jeux de mots – MH  
18 h Club de lecture – MH 

9 h Divertissement télé – 9 h 
à midi 
9 h 45 Marches individuelles – 

Cour Marianhill 

10 h Étirements du matin 

10 h 30 Messe de l’Église 
catholique – Marianhill 
13 h 30 Bingo (toutes les 
unités) – AUD 
15 h 15 Vente de collations 

10 h 15 Coloriage en groupe – 
AUD  
13 h 30 Jeu de boules (bocce) – 
AUD  

6 7 8 9 10 11 12 

11 h Messe quotidienne 
télévisée du dimanche 
13 h 30 Gâteries sur la terrasse 

Fête du Travail 9 h Divertissement télé – 9 h 
à midi 
9 h 30 Services de coiffure  

10 h 30 Rosaire en 

chapelle – MH   

11 h Séances Montessori 

individuelles  

13 h 30 Jeu de mots croisés 

géant   

15 h 30 Jeu de palets 

9 h Divertissement télé – 9 h 
à midi 
9 h 45 Café-causerie près du 

foyer 

10 h Étirements du matin  

10 h 30 Messe – Père Kenney  

10 h 30 Lecture de récits 

11 h 15 Messe – Père Cain 

(Shalom)  

13 h 30 Bingo 

15 h 15 Rencontre sociale – 

Crème glacée 

9 h Divertissement télé – 9 h 
à midi 
10 h 30 Service 

multiconfessionnel  

11 h Séances Montessori 

individuelles  

13 h 30 Fêtes d’anniversaire 

avec le groupe Memories 

15 h 15 Lecture d’horoscopes  
15 h 30 Mots croisés – AUD  
18 h Club de lecture – MH 

9 h Divertissement télé – 9 h 
à midi 
9 h 30 Marches individuelles  

10 h Étirements du matin 

 10 h 30 Messe de l’Église 

catholique – Marianhill 

13 h 30 Bingo (toutes les 
unités) – AUD 
15 h 15 Blagues et devinettes 

près du foyer 

Rencontre spéciale pour le 

100e anniversaire des Sœurs 

grises avec amuse-gueules 

de 13 à 16 h – Shalom   

13 h 30 Jeu de palets – AUD 

13 14 15 16 17 18 19 

11 h Messe quotidienne 
télévisée du dimanche 
13 h 30 Jeux de cartes – AUD  

9 h Divertissement télé – 9 h 
à midi 
10 h 30 Rosaire en 
chapelle – MH  
11 h Visites / séances 
Montessori individuelles 
11 h 15 Étirements du matin 

13 h 30 Film  

15 h 15 Jeux de dés  

18 h Nouvelles et histoires 

Bonne Journée des grands-

parents!  

9 h Divertissement télé – 9 h 
à midi 
9 h 30 Services de coiffure  

11 h Séances Montessori 

individuelles  

13 h 30 Célébration de la 

Journée des grands-parents 

et musique avec Peter 

Graves – AUD 

9 h Divertissement télé – 9 h 
à midi 
10 h Étirements du matin  

10 h 30 Messe – Père Kenney  

10 h 30 Lecture de récits  

11 h 15 Messe – Père Cain 

(Shalom)  

12 h Dîner – Poulet frit 

Kentucky (KFC) 

13 h 30 Bingo 

9 h Divertissement télé – 9 h 
à midi 
10 h 30 Service 

multiconfessionnel  

11 h Séances Montessori 

individuelles  

15 h 15 Lecture d’horoscopes  

15 h 30 Jeux de mots – AUD 

18 h Club de lecture – MH 

9 h Divertissement télé – 9 h 
à midi 
10 h 30 Messe de l’Église 
catholique – Marianhill 
13 h 30 Bingo (toutes les 
unités) – AUD 
15 h 15 Blagues et devinettes 

près du foyer 

10 h 30 Activité d’artisanat 
13 h 30 Jeux à l'extérieur 

20 21 22 23 24 25 26 

11 h Messe quotidienne 
télévisée du dimanche 

9 h Divertissement télé – 9 h 
à midi 

 

9 h Divertissement télé – 9 h 
à midi 
 

9 h Divertissement télé – 9 h 
à midi 

 

9 h Divertissement télé – 9 h 
à midi 

 

9 h Divertissement télé – 9 h 
à midi 

 

10 h 15 Coloriage en groupe – 
AUD 
 



13 h 30 Fête de fin d’été – 

AUD 

10 h Étirements du matin  

10 h 30 Rosaire en 

chapelle – MH  

13 h 30 Musique avec les 
sœurs Biggs et amis – AUD 

15 h 30 Jeu de palets 9 h 45 Montessori 

individuelles  

10 h Étirements du matin  

10 h 30 Messe – Père Kenney 

10 h 30 Lecture de récits  

11 h 15 Messe – Père Cain 

(Shalom)  

13 h 30 Bingo  

15 h Jeux de mots 

Service multiconfessionnel avec 

la pasteure Irene 

11 h Séances Montessori 

individuelles  

13 h 30 Film 

13 h 30 Musique avec Doug 

et Gord – AUD  

15 h 15 Lecture d’horoscopes  

15 h 30 Mots croisés – AUD  

18 h Club de lecture – MH 

10 h 30 Messe de l’Église 

catholique – Marianhill  

10 h 30 Concerts in Care – 

AUD   

13 h 30 Bingo (toutes les 
unités) – AUD  

15 h 15 Blagues et devinettes 

près du foyer 

13 h 30 Volleyball – AUD 

27 28 29 30    

11 h Messe quotidienne 
télévisée du dimanche 

13 h 30 Mots croisés – AUD 

9 h Divertissement télé – 9 h 
à midi 

10 h 30 Rosaire en 
chapelle – MH  

11 h Visites / séances 
Montessori individuelles 

11 h 15 Étirements du matin 
13 h 30 Découpe de pommes et 
préparation de tartes aux 
pommes 

13 h 30 Musique avec Peter – 

AUD 

15 h 30 Vente de collations 

9 h Divertissement télé – 9 h à 
midi 

9 h 30 Services de coiffure  

11 h Séances Montessori 

individuelles  

13 h 30 Festival des 

pommes – MH  

 

 

 

AUD – Auditorium 


