
SHALOM Août 2026 
 

 

Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi 
      1 

13 h 30 Jeu de palets 

2 3 4 5 6 7 8 

11 h Messe quotidienne télévisée du 
dimanche 

 

 

9 h Émissions télévisées – 9 h à 12 h 

9 h 30 Lecture de récits 

10 h Comité alimentaire – AUD 

13 h 30 Bingo d’unité 

9 h Émissions télévisées – 9 h à 12 h 

9 h 15 Visites individuelles  

10 h Étirements du matin  

11 h 15 Messe – Père Cain 

13 h 30 Festival des bleuets – AUD 

15 h 15 C’est l’heure de rire 

9 h Émissions télévisées – 9 h à 12 h 

9 h 45 Marches individuelles  

10 h 30 Visites 

10 h 30 Service multiconfessionnel – 

Chapelle 

11 h Séances Montessori individuelles  

13 h 30 Partons en voyage  

15 h 30 Jeux de mots  

18 h Club de lecture – MH 

9 h Émissions télévisées – 9 h à 12 h 

10 h 30 Messe de l’Église catholique – 

Marianhill  

10 h 30 Exercices en position assise 

13 h 30 Bingo (toutes les unités) – 
AUD 

13 h 30 Plaisir sous le soleil 

9 10 11 12 13 14 15 

11 h Messe quotidienne télévisée du 
dimanche 

13 h 30 Jeux en après-midi à l'extérieur 

8 h Visites spirituelles avec le Père 

Andy  

9 h Émissions télévisées – 9 h à 12 h 

9 h Émissions télévisées – 9 h à 12 h 

9 h 30 Services de coiffure  

10 h Exercices en position assise – 

Yoga télévisé  

10 h Conseil des résidents  

11 h Séances Montessori individuelles  

11 h 15 Messe – Père Andy 

13 h 30 Visites spirituelles avec le 

Père Andy  

14 h 30 Rencontre sociale avec le 

Père Andy 

15 h 30 Jeu de palets 

9 h Émissions télévisées – 9 h à 12 h 

13 h 30 Bingo avec invités de Marianhill 

14 h 45 Rencontre sociale – Crème 
glacée 

9 h Émissions télévisées – 9 h à 12 h 

9 h 45 Marches individuelles  

10 h 30 Visites 

10 h 30 Service multiconfessionnel – 
Chapelle 

11 h Séances Montessori individuelles  

13 h 30 Jeux de mots  

15 h Visites-causeries à l’extérieur  

15 h 30 Mots croisés – MH  

18 h Club de lecture – MH 

9 h Émissions télévisées – 9 h à 12 h 

10 h Exercices en position assise – 

Yoga télévisé  

10 h Promenades à l'extérieur 

10 h 30 Messe de l’Église catholique – 

Marianhill   

13 h 30 Bingo (toutes les unités) – 

AUD  

15 h Causeries sous le soleil 

10 h 15 Coloriage en groupe – AUD 
13 h 30 Jeu de lancer du ballon 

16 17 18 19 20 21 22 

10 h 30 Messe télévisée – AUD  

11 h Messe quotidienne télévisée du 

dimanche  

13 h 30 Mots croisés – AUD 

9 h Émissions télévisées – 9 h à 12 h 

 9 h 45 Café-causerie à l'extérieur  

11 h Visites / séances Montessori 

individuelles  

13 h 30 Fêtes d’anniversaire 

(musique avec le groupe 

Memories) – AUD 

13 h 30 Film 

9 h Émissions télévisées – 9 h à 12 h 

9 h 30 Services de coiffure  

10 h Exercices en position assise – 

Yoga télévisé  

10 h 30 Rosaire en chapelle – MH   

11 h Séances Montessori individuelles 

13 h 30 Bingo 50 $ commandité par la 

famille Romain 

15 h 15 Lecture de récits 

9 h Émissions télévisées – 9 h à 12 h 

10 h Étirements du matin  

10 h 30 Visites individuelles  

11 h 15 Messe – Père Cain  

13 h 30 Jeu de dés 2-12 

9 h Émissions télévisées – 9 h à 12 h 

9 h 45 Marches individuelles  

10 h 30 Visites 

10 h 30 Chant d’hymnes (Chapelle) 

11 h Séances Montessori individuelles 

12 h Club du dîner – Pizza dans le salon  

14 h 15 Bingo d’unité 

18 h Club de lecture – MH 

9 h Émissions télévisées – 9 h à 12 h 

10 h Exercices en position assise – 

Yoga télévisé  

10 h Promenades à l'extérieur 

10 h 30 Messe de l’Église catholique – 

Marianhill   

13 h 30 Bingo (toutes les unités) – 

AUD 

13 h 30 Préparer votre propre coupe 

glacée 

23 24 25 26 27 28 29 

11 h Messe quotidienne télévisée du 
dimanche 

13 h 30 Rencontre sociale – Pain frais – 
AUD 

9 h Émissions télévisées – 9 h à 12 h 

9 h 45 Café-causerie à l'extérieur  

11 h Visites / séances Montessori 

individuelles 

13 h 30 Bingo avec invités de Marianhill 

14 h 30 Café-thé à l’extérieur 

9 h Émissions télévisées – 9 h à 12 h 

9 h 30 Services de coiffure  

10 h Exercices en position assise – 

Yoga télévisé  

10 h 30 Rosaire en chapelle – MH   

11 h Séances Montessori individuelles  

13 h 30 Bananes royales  

15 h 15 Lecture de récits 

15 h 30 Jeu de palets 

9 h Émissions télévisées – 9 h à 12 h 

10 h Étirements du matin  

10 h Sortie de magasinage  

11 h 15 Messe – Père Cain 

13 h 30 Luau hawaïen (musique avec 

Peter Graves) 

9 h Émissions télévisées – 9 h à 12 h 

9 h 45 Marches individuelles  

10 h 30 Visites 
10 h 30 Service multiconfessionnel – 

Chapelle 
11 h Séances Montessori individuelles  
13 h 30 Rencontre sociale sur la 

terrasse  
15 h 30 Mots croisés – MH  
18 h Club de lecture – MH 

9 h Émissions télévisées – 9 h à 12 h 

10 h Exercices en position assise – 

Yoga télévisé  

10 h 30 Messe de l’Église catholique – 

Marianhill   

13 h 30 Bingo (toutes les unités) – 

AUD 

13 h 30 Film en après-midi – Heaven is 

for Real 

30 31      

11 h Messe quotidienne télévisée du 
dimanche 

13 h 30 Rencontre sociale à l’extérieur 

 

 


