
SHALOM Juillet 2026 
 

Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi 
   1 2 3 4 

JOYEUSE FÊTE DU 
CANADA ! 
 

 
 
 

9 h 45 Marches individuelles 
10 h 30 Visites 
10 h 30 Messe – Père 
Kenney  
11 h Séances Montessori 
individuelles  
13 h 30 Laits frappés à 
l'extérieur  
15 h 30 Mots croisés – MH   
16 h Marches individuelles  
18 h Club de lecture – MH   

9 h 45 Visites du matin  
10 h Exercices en position 
assise  
10 h 30 Messe – Père 
Kenney – CHAP   
10 h 30 Service 
multiconfessionnel – CHAP  
11 h Vidéos musicales  
11 h Promenades en fauteuil 
roulant à l’extérieur  
13 h 30 Bingo (toutes les 
unités) – AUD 
15 h Rencontre sociale – 
Crème glacée 

10 h 15 Coloriage en 
groupe – AUD  
13 h 30 Crème glacée sur la 
terrasse 

5 6 7 8 9 10 11 
13 h 30 Jeu de baseball avec 
dés – AUD  

11 h Visites / séances 
Montessori individuelles 
13 h 30 Cours d'art 
15 h Causeries sur la terrasse 
arrière 

18 h Vente de collations près 
du foyer 

9 h 30 Services de coiffure  
10 h Exercices en position 
assise  
10 h 30 Rosaire en chapelle 
MH 
11 h Séances Montessori 
individuelles 
13 h 30 Bingo 
15 h 15 Causeries près du 
foyer – Lecture de récits 

9 h 45 Marches individuelles  
10 h Étirements du matin  
11 h 15 Messe – Père Cain  
13 h 30 Fêtes 
d’anniversaire – Musique et 
souvenirs 
13 h 30 Partons en voyage  
15 h Activités en plein air 

9 h 45 Marches individuelles  
10 h 30 Visites 
10 h 30 Service 
multiconfessionnel  
11 h Séances Montessori 
individuelles  
12 h Dîner de poulet  
14 h Film en après-midi  
15 h 30 Jeux de mots 
18 h Club de lecture – MH  

9 h 45 Café-causerie à 
l'extérieur 
10 h Exercices en position 
assise  
10 h 30 Messe de l’Église 
catholique  
13 h 30 Bingo (toutes les 
unités) – AUD  
15 h Vidéo musicale – Daniel 
O'Donnell 

13 h 30 Jeu de palets – AUD  

12 13 14 15 16 17 18 
13 h 30 Film et gâteries en 
après-midi – AUD  

11 h Visites / séances 
Montessori individuelles  
13 h 30 Bingo à l'extérieur – 
Shalom  
15 h Jeu de palets avec 
Christine 
16 h Visites individuelles – S   
18 h Rencontre sociale – 
Cocktails (près du foyer) 

9 h 30 Services de coiffure  
10 h Exercices en position 
assise  
10 h 30 Rosaire en chapelle 
MH 
11 h Séances Montessori 
individuelles  
13 h 30 Rencontre sociale – 
Crème glacée  
13 h 30 Heure de l’apéritif  
15 h 15 Causeries près du 
foyer – Lecture de récits  
15 h 30 Jeu de palets – MH  

9 h Visites individuelles – S   
10 h Étirements du matin  
11 h Promenades en fauteuil 
roulant à l’extérieur – S BG 
11 h 15 Messe – Père Cain  
13 h 30 Rencontre sociale – 
Desserts d’été 
15 h Jeu télévisé – Êtes-vous 
plus intelligents qu’un élève 
de 5e année? 

9 h 45 Café-causerie à 
l'extérieur 
10 h 30 Visites 
10 h 30 Service 
multiconfessionnel  
11 h Séances Montessori 
individuelles  
13 h 30 Dairy Queen  
15 h 30 Mots croisés – MH   
18 h Club de lecture – MH  

9 h 45 Café-causerie à 
l'extérieur 
10 h Visites individuelles – S   
10 h 30 Messe de l’Église 
catholique  
13 h 30 Bingo (toutes les 
unités) – AUD  
15 h Relaxation à l’extérieur 

10 h Promenades en fauteuil 
roulant à l’extérieur 
13 h 30 Rencontre sociale 
dans le jardin 

19 20 21 22 23 24 25 



13 h 30 Jeu de palets – AUD  Visites spirituelles avec le 
Père Andy  
9 h 30 Lecture de récits  
10 h 30 Nouvelles et opinions 
sur la terrasse  
13 h 30 Jeu de dés 2-12 

JOYEUX 70e anniversaire à 
Margery et à Maria  
9 h 30 à 10 h 15 Services de 
coiffure 
10 h 30 Rosaire en chapelle 
MH 
11 h 15 Messe de l’église 
catholique – Père Andy 
12 h Dîner spécial – 
Célébration de 70 ans 
13 h 30 Visites spirituelles 
avec le Père Andy 
14 h 30 Rencontre sociale 
avec le Père Andy 

10 h Sortie – Marina  
13 h 30 Bingo 
15 h Vente de collations 

10 h Carnaval d’été! 
15 h 30 Jeux de mots  
18 h Club de lecture – MH  

9 h 45 Promenades en 
fauteuil roulant à l’extérieur 
10 h 30 Messe de l’Église 
catholique  
13 h 30 Bingo (toutes les 
unités) – AUD  
15 h Rencontre sociale – 
Flotteurs à la racinette  

10 h 15 Coloriage en 
groupe – AUD  
13 h 30 Gâteries sur la 
terrasse 

26 27 28 29 30 31  

13 h 30 Jeu de baseball avec 
dés 

11 h Visites / séances 
Montessori individuelles  
13 h 30 Rencontre sociale – 
Explosion de fruits  
15 h Jeu-questionnaire à 
l'extérieur  
18 h Cocktails d’été à 
l’extérieur 

11 h Exercices en position 
assise  
13 h 30 Jeu de dés 2-12  
13 h 30 Musique avec 
Peter – MH  
15 h 30 Jeu de palets 

9 h 30 Vidéo – Marche avec 
Miley  
10 h Coloriage 
11 h 15 Messe – Père Cain  
13 h 30 Jeux de mots 
14 h 30 Sucettes glacées sur 
la terrasse 

9 h 45 Marches individuelles  
10 h 30 Préparation de pain 
et de beurre maison  
10 h 30 Service 
multiconfessionnel  
13 h 30 Rencontre sociale – 
Pain frais  
15 h 30 Mots croisés – MH  
18 h Club de lecture – MH  

9 h 30 Lecture de récits  
10 h 30 Messe de l’Église 
catholique  
13 h 30 Bingo (toutes les 
unités) – AUD  

AUD – Auditorium            MH – Marianhill            CHAP – Chapelle  S BG – Jardin arrière 


