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Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi 

 1 2 3 4 5 6 

9 h 45 Café-causerie à 

l'extérieur 

11 h Promenades en fauteuil 

roulant à l’extérieur 

13 h 30 Rencontre sociale – 

Crème glacée à l'extérieur 

15 h Jeu de dés 2-12 

9 h 30 Services de coiffure  

10 h Exercices en position 

assise  

10 h 30 Rosaire en chapelle 

MH 

11 h Séances Montessori 

individuelles  

13 h 30 Bingo 

15 h 15 Causeries près du 
foyer – Lecture de récits  
15 h 30 Ligue de jeu de 
palets 

10 h Étirements du matin  

10 h 30 Rosaire 

11 h Promenades en fauteuil 

roulant à l’extérieur 

11 h 15 Messe – Père Cain   

13 h 30 Guitare et 

chansons avec Gerald 

15 h Partons en voyage 

9 h 45 Jeu de palets  

10 h 30 Visites 

11 h Séances Montessori 

individuelles  

13 h 30 Cours d'art 

15 h 30 Mots croisés – AUD  

18 h Club de lecture – AUD  

10 h Exercices en position 

assise  

10 h 30 Messe (Marianhill)  

11 h Promenades en fauteuil 

roulant à l’extérieur 

13 h 30 Jeux de mots  

14 h 30 Rencontre sociale 

sur la terrasse 

11 h Promenades à 

l’extérieur  

13 h 30 Rencontre sociale – 

limonade à l'extérieur 

7 8 9 10 11 12 13 
11 h Marches individuelles  

13 h 30 Jeu de palets 

13 h 35 Rencontre sociale – 
Tim Horton's 

Visites avec le Père Andy – 

ANNULÉES   

10 h 30 Rosaire  

11 h Visites / séances 

Montessori individuelles  

11 h Vidéo religieuse  

13 h 30 Bingo hebdomadaire 

15 h Marches individuelles à 

l'extérieur 

9 h 30 Services de coiffure  

10 h Exercices en position 

assise  

10 h 30 Rosaire en chapelle 

MH 

11 h Rituel du souvenir 
13 h 30 Fêtes 
d’anniversaire – AUD  
13 h 30 Événement spirituel 
avec le Père Andy – 
ANNULÉ  

9 h 45 Café à l'extérieur 

10 h Étirements du matin  

10 h Sortie au centre 

commercial  

10 h 30 Rosaire 

11 h Promenades en fauteuil 

roulant à l’extérieur 

11 h 15 Messe – Père Cain    

 

9 h 45 Pause-café  

9 h 45 Jeu de palets  

10 h 30 Visites 

11 h Séances Montessori 

individuelles  

15 h 30 Jeux de mots – AUD 

18 h Club de lecture – AUD 

9 h 30 Plier les vêtements  

9 h 45 Activités en plein air  

10 h Exercices en position 

assise 

10 h 30 Messe (Marianhill) 

10 h 15 Coloriage en groupe 
– AUD 

14 15 16 17 18 19 20 
13 h 30 Jeu de baseball avec 

dés 

15 h Partons en voyage – Île- 

du-Prince-Édouard 

9 h 45 Marches individuelles 
11 h Visites / séances 
Montessori individuelles  
13 h 30 Bingo 
15 h Café-causerie sur la 
terrasse 

9 h 30 Services de coiffure  

10 h Exercices en position 

assise  

10 h 30 Rosaire en chapelle 

MH 

11 h Séances Montessori 

individuelles  

13 h 30 Coloriage du 

printemps  

15 h 15 Causeries près du 

foyer – Lecture de récits 

15 h 30 Jeu de palets 

9 h 45 Café-causerie  

10 h Étirements du matin  

11 h 15 Messe – Père Cain    

13 h 30 Rencontre sociale – 

laits frappés 

13 h 30 Rencontre sociale – 

thé aux fleurs comestibles  

15 h Plaisir au soleil 

9 h 45 Jeu de palets  

10 h 30 Visites 

11 h Séances Montessori 

individuelles  

12 h Dîner pizza  

14 h Plaisir en plein air  

15 h 30 Mots croisés – AUD  

18 h Club de lecture – AUD  

9 h 30 Plier les vêtements  

10 h Exercices en position 

assise  

10 h 30 Messe (Marianhill)  

11 h Promenades en fauteuil 

roulant à l’extérieur 

13 h 30 Peinture à l’aquarelle 

10 h 30 Manucures  

13 h 30 Bananes royales 

avec amis 

21 22 23 24 25 26 27 



JOYEUSE FÊTE DES 
PÈRES! 
Bonne 1re journée d’ÉTÉ! 

11 h Visites / séances 
Montessori individuelles  
13 h 30 Jeu de mots croisés 
géant à l’extérieur  
15 h Rencontre sociale – 
Crème glacée  
18 h Rencontre sociale – 
Cocktails en soirée 

9 h 30 Services de coiffure  

10 h Exercices en position 

assise  

10 h 30 Rosaire en chapelle 

MH 

11 h Séances Montessori 

individuelles  

15 h 15 Causeries près du 

foyer – Lecture de récits  

18 h Jeux de mots – MH  

9 h 45 Plier les vêtements 
10 h Étirements du matin  

10 h 30 Rosaire 

11 h 15 Messe – Père Cain    

13 h 30 Fêtes d’anniversaire 

sur l’unité   

15 h Promenade à l’extérieur 

9 h 45 Jeu de palets  

10 h 30 Visites 

11 h Séances Montessori 

individuelles  

13 h 30 Film 

14 h 30 Heure du conte 

intergénérationnelle avec la 

Bibliothèque de Pembroke 
18 h Club de lecture – AUD  

9 h 30 Visites matinales / 
promenades à l'extérieur 
10 h Exercices en position 

assise  

10 h 30 Messe (Marianhill)  

13 h 30 Dégustation de 

fraises – AUD  

11 h Promenades à 

l’extérieur – BG   

13 h 30 Rencontre sociale à 

l'extérieur 

28 29 30     

9 h 30 Rosaire  

11 h Promenades à 

l’extérieur  

13 h 30 Film 

13 h 30 Jeu de palets 

10 h 30 Rosaire  

13 h 30 Le jeu du huit (jeu 

de cartes) 

9 h 30 Services de 

coiffure  

10 h Plier les vêtements  

10 h Exercices en 

position assise  

11 h Séances 

Montessori individuelles 

13 h 30 Rencontre sociale – 
Crème glacée 

13 h 30 Célébration de la 
fête du Canada! – AUD  

AUD – Auditorium   BG – Jardin arrière     MH – Marianhill  


